Faglig & Didaktisk beskrivelse

Hverdagskgkken

Varde STU-Center

Aktiviteter

Formal

Metode

Hygiejne i et kekken

Introduktion og erfaring med korrekt handvask

Introduktion til mikroorganismer — bade
gavnlige og sygdomsfremkaldende

Introduktion og erfaring med korrekt
handtering af fedevarer, herunder opbevaring,
opt@ning, holdbarhed og renggring

Morgenmad, madpakke og aftensmad

Fa erfaring og kompetencer til at veelge en
sund ret til morgenmad, madpakke og
aftensmad.

Fa erfaring og kompetencer til at tilberede en
sund ret til morgenmad, madpakke og
aftensmad

Kendskab til og erfaring med simple og
overskuelige hverdagsretter

Indkgb

Erfaring med at lave en indkgbsseddel
Erfaring med at foretage indkgb selvsteendigt

Kendskab til hjeelperedskaber til at skrive en
indkgbsseddel og laese en opskrift

Hele forlgbet bestar af individuelt arbejde.
Ved hvert emne — morgenmad, madpakke og
aftensmad — vil der vaere bestemte opskrifter
at vaelge mellem, sa opgaven er afgraenset og
mere overskuelig for den unge.

Inden opstart af hvert emne vil der vaere en
kort teoretisk gennemgang med fokus pa
sammenhangen mellem kost og trivsel.

De unge skal vaelge mellem to-fire opskrifter,
lave indkgbsseddel og handle med stgtte fra en
underviser.

Derefter tilbereder de unge det valgte maltid i
hver deres kgkken og daekker bord. Maltidet
spises i feellesskab med en mundtlig evaluering
af dagens opgave. Slutteligt vasker den unge op
og renggr sit kpkken.




Aktiviteter

Formal

Metode

Sunde kostvaner — herunder ogsa drikkevaner

Forstaelse for vigtigheden af at spise faste
maltider

Introduktion til kostradene

Kendskab til ssmmenhangen mellem kost og
trivsel

Kendskab til ngglehulsmaerket og
fuldkornsmeerket, der er lette at navigere efter,
nar der skal kgbes ind

Renggring af et kgkken

Kendskab og erfaring med raekkefglgen af
oprydning og renggring i et kgkken

Kendskab og erfaring med raekkefglgen af
korrekt opvask

Erfaring med korrekt renggring af overflader i
et kpkken

Erfaring med korrekt renggring af gulv i et
kgkken




